ACTIVIDADES GRATUITAS  Asociacion Vecinal de Teig

m aioreg de 60 a A AV.Teis dende o ano 2002 desenvolve un programa de

— actividades socioculturais no Centro Civico de Teis a través

- MEMORIA y XIMNASIA dun Convenio de Colaboracion coa Concelleria de Participa-

> Mantente en forma cion Cidada e Voluntariado do Concello de Vigo. A través

. con actividades deste convenio organiza proxectos e actividades sociocultu-
enfocadas a rais para a dinamizacion do barrio de Teis.

mellorar a As actividades estan abertas a todos os vecifios/as de Vigo.
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CULTIVO BONSAIS
Cofiece os
aspectos
béasicos
desta
milenaria
tradicion
oriental.
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COCINA ACTUAL

Aprende cocifia de
xeito ameno neste curso
para non expertos.
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BAILE MIXTO

Descubre os .
principais bailes--f [

latinos, de salén ‘

e danzas do

mundo. '.
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RELAXACION |
Jws &0 Reduce atension
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CINEMATOGRAFICO
Familiarizate cos principais
/mecanismos

técnicos e

narrativos dos

guioéns de cine.

en parella e grupal.

Fomenta a
creatividade e
a imaxinacion
neste
divertido curso

ARTESANIA
Técnicas tradicionais e
modernas impartidas por
profesionais de
diferentes
especialidades

de artesania.
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ESTETICA E BELEZA

Aprende técnicas clave de
estética e

autocoidado W‘
persoal. 3 ﬁ?

ZUMBA

Combina musica
internacional e latina
nun sistema
divertido

e efectivo de
adestramento fisico.
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de manualidades

Convirtete nun
pequeno/a chef

e aprende a comer
de xeito saudabel.

ART-ATTACK

D

Cursos e actividades infantis
[O€ (de 4 al2 anos)

PINTURA

Aprende de xeito
sinxelo as
técnicas
béasicas
de pintura.

S

GAITA E PERCUSION

Forma parte do grupo de
gaitas e percusion e disfruta
da musica tradicional.

Actividades gratuitas

LUDOTECA

xogando de xeito
intelixente
e divertido.

Coriece novos amigos/as

!

especiais como samahin,
4 i nadal, etc.

CLUBE DE LECTURA
Faite socio/a e participa dos
contacontos, obradoiros

e préstamo
de libros.

FESTAS
E OBRADOIROS

Achegate ao centro para
disfrutar das actividades
organizadas en datas

Cursos e actividades xuvenis
[O€ (de 12 318 anos)

cowmic

Acheégate ao mundo da
ilustracion de cémics neste
Curso practico.

RADIO

Iniciate no mundo da radio de
mans de profesionais e crea
un programa de radio.

CINE DE ANIMACION r.
. . "'
Descubre os secretos e técnicas |
do cine de animacion e stop
motion e realiza o teu primeiro | |
corto.
INTERNET:

e T _ BLOGS E WEBS PERSONAIS
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- Ponte ao dia nas novas
\_<__1 I| [hs—' '_'f'l, tecnoloxias e crea os teus propios

sitios en internet.

Actividades gratuitas

CLUBE CULTURAL

Forma parte do grupo e visita 0s
Mmuseos e espazos culturais mais
interesantes da cidade. i
Participa nos obradoiros e actividades.

CERTAME DOCUMENTAL
“DOCUTEIS”

Participa a través do teu centro
de ensino do certame para xévenes
de creacion de documentais.

Informate e participa
Estamos ao teu lado




